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Mutter/Vater-Kind-KurenMutter/Vater-Kind-Kuren
und Familienerholungenund Familienerholungen

Informationsveranstaltung des Diakonieverbandes Göttingen

Eine „Auszeit“ vom anstrengenden Alltag wünschen sich viele Eltern, 
besonders die Mütter. Überlastung, seelische und körperliche 
Erschöpfung, häufige Krankheit sind oft das Ergebnis der vielfältigen 
Anforderungen, die an Mütter und Väter gestellt werden.

Mutter/Vater-Kind-Kuren sind ein Ausstieg auf Zeit und bieten dazu eine
medizinische und psychosoziale Betreuung. Dies kann helfen, das 
Gleichgewicht wieder herzustellen.

Wer hat Anspruch auf eine Mutter/Vater-Kind-Kur und wie werden diese 
beantragt? Darüber informiert Anja Schweitzer von der 
Kurberatungsstelle des Diakonieverbandes Göttingen.

Neben Informationen zu Kuren wird Frau Schweitzer über Zuschüsse 
für einkommensschwache Familien zu privat organisierten 
Familienurlauben des Landes Niedersachsen informieren. So genannte 
Familienerholungszuschüsse können wie Kuren für Mütter und Väter mit
Unterstützung des Diakonieverbandes beantragt werden.

Wann: Montag, den 25.11.2019
von 19.00 – ca. 20.00 Uhr (eine Anmeldung ist nicht 

erforderlich)

Referentin: Anja Schweitzer (Kirchensozialarbeiterin im 
Diakonieverband Göttingen)

Wo: im Familienzentrum Reinhausen (neben dem Hort-Raum der 
Kita Reinhausen)

Der Landkreis Göttingen fördert den Auf- und Ausbau von Familienzentren im Landkreis Göttingen.

Projekte und Veranstaltungen in den Familienzentren werden gefördert vom Niedersächsischen Ministerium für Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung im Rahmen des Landesprogrammes „Familie mit Zukunft“.
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